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 עבור
 רכזי ענף אופני הרים

 
 

  יער מצר– 7' תחרות מס: הנדון   
  מרתון ירושלים– 8' תחרות מס    

 
 .11/05/07 במסגרת הליגה תתקיים בתאריך 7' תחרות מס .1

 .ליד קיבוץ מענית, )יער מענית(מקום התחרות יער מצר  .2

צומת משמר , בצומת ברקאיירידה , 6' לבאים מכביש מס: הגעה לתחרות .3
 .574' מ בכביש מס" ק4 –ונסיעה דרומה כ , הגבול

 .574'  עד לכביש מס581'  מצומת הרואה לכביש מס4' לבאים מכביש מס .4
 ז"לו

 סיבוב הכרת המסלול 08:00-09:00
 זינוק לתחרות  09:15

 

 .נא להגיע בזמן לזינוק •

 .ח על פרישתו הרישום ולדוועמדת רוכב שפרש מהתחרות חייב לעבור ב •
 

 
  מרתון ירושלים– 8' תחרות מס

 
  שנה40לציון , תתקיים במסגרת מרתון ירושלים, ואחרונה8תחרות מספר . 1
 .07/0518/ בתאריך לאיחודה    
 .כי "חנייה תתאפשר בחניון הגן התנ. 2
 ,  העפר בהמשך שביל ,כי"החיות התנ בחלקו הדרומי של חניון גן – אזור הכינוס    
 . מטר מהחנייה300    
 . הקפות בנוף הרי ירושלים2 , מ" ק40,  מיני מרתון–המסלול . 3
 ".סיבוב הכרה"לא ניתן לקיים  , 08:10זינוק בשעה . 4
 .לאורך המסלול תהיינה נקודות חלוקת מים וסיוע טכני. 5
 . נמרוד הנגבי שיהיה אחראי גם על הזמנים–מנהל התחרות . 6
 .בחשבון במסגרת הליגההתוצאות תילקחנה . 7
 !!!י בהקדם האפשר– נא להודיענו מראש את שמות וכמות המשתתפים. 8
 
 
 

    בברכה
 

 אבינועם ינאי
   רכז הענף

  


