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 07:00 :זינוקשעת  .1
 ק. זינומראש בשיוך ליש להתעדכן  

 http://tiroshinfo.ipage.com/HAPOEL/RES2021/byke21capsules5.htm – רשימת הרוכבים בכל זינוק .2

 .3קבוצה/רוכב/ת חדשים מזנקים בזינוק  .3
 לאחר התחרות ישובצו הרוכבים בהתאם לתוצאות בזינוקים. 

 במזכירות לפני התחרות. יש להירשם  - רישום  .4
 .שלא נרשם יחשב שלא הופיע לתחרות רוכב

 .06:30אין להיכנס להכרת מסלול לאחר השעה  .5

 הכרת המסלול חובה לכל הרוכבים.  .6

 .  לסיבוב  מטר 130גובה מצטבר  לסיבוב ק"מ  9.2אורך מסלול  .7

 שתי הקפות; – 1-3זינוקים  .8
 הקפה אחת.   - 4זינוק 

 1c208ee?u=m-https://www.alltrails.com/explore/map/2020    - מסלול התחרות  .9
https://ridewithgps.com/routes/31955020 

 : הגעה .10

שבין צומת עזקה שבמזרח לצומת שער אברהם שבמערב   383יער חרובית ממוקם על כביש  
 . מעט צפונית לכפר מנחם

במחלף של כפר מנחם לצאת ברמזור השני )צומת שער אברהם( פונים   :6למגיעים בכביש  
 (.383)כביש  כיוון בית שמשלשמאלה 

 המשך נסיעה עד צומת שער אברהם   ,ירידה במחלף לטרון לכיוון אשדוד  :1למגיעים מכביש  
 (.383)כביש כיוון בית שמש לפונים שמאלה 

בצומת ראם פניה לכיוון ירושלים, בית שמש ברמזור הראשון )צומת שער   :3כביש  מ למגיעים  
 (. 383)כביש כיוון בית שמש לאברהם( פונים שמאלה 

 : 383בכביש 

 . פנייה ימינה ליער חרובית  ,דקות 3–לאחר שעברנו את כפר מנחם מרחק נסיעה של כ
 . מול תחנת הכוח צפית  החניון
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